Perfectionnement sportif jusqu'a 200 milles d'un abri
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Au sein dune structure nautique ou d'un établissement
sportif I'entraineur prépare une équipe de coureurs sur la
saison sportive avec une programmation amenant a un

objectif de performance.

Les debouchés Secteurs dactivites Les + de La Vague Normande Formation

e Entraineur * Associations Un réseau de formateurs experts (spécialistes techniques,

* Coordinateur ¢ Collectivites professionnels de clubs expérimentés)
technique * Bases de loisirs

. Une formation adaptée aux besoins des entraineurs
¢ Centres nautiques

Une formation en distanciel et un rythme adapté au métier
Des échanges de bonnes pratiques avec des professionnels du

milieu nautique

Programme de formation

* Gestion de projets

® Approche et modele de performance

* Planification, programmation et stratégie de parcours
® Approche de la préparation physique

* Préparation de saison sportive

* Fixation d'objectifs de performance

Contact

>K] formation@lvn.cool & lavaguenormande.fr/formation & 0767 50 57 65
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