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Option nautisme et pleine nature

Enseigner - Animer - Sécuriser - Organiser

Au sein d'une structure nautique, d'un établissement sportif ou de

loisirs, ou d'une collectivité territoriale, éducateur sportif congoit
et met en ceuvre des séances dinitiation, de découverte et
d'animation dans le champ des activités physiques et sportives

o : et AR e pour tout public. Il travaille en autonomie et organise des projets.

Les debouches Secteurs d activites Les + de La Vague Normande Formation

e Educateur Associations Adaptation des activités d'entretien corporel aux activités

sportif multi- Collectivités nautiques et de plein air (renforcement musculaire en paddle,

activités Bases de loisirs

: : marche nordique...)
Moniteur Centres nautiques

La diversité des lieux de formation en Normandie

Des contenus renforcés en nautisme (kayak, char a voile...)

Programme de formation

* Animation et pédagogie dans trois domaines d'activités
physiques et sportives (entretien corporel, jeux sportifs
et activités de pleine nature)

e Sécurisation liée aux différentes

* Apprentissage des techniques et de I'environnement
professionnel

* Découverte de I'entrainement sportif

* Gestion de projet

Contact

DK formation@lvn.cool ¢ lavaguenormande.fr/formation Y 07 67 50 57 65
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